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寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきました。子ども達は公園で追いかけっ

こやしっぽ取りをして元気いっぱい遊んでいます。寒暖差が激しいので、体調の変化に気を付けていきたいです。 
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１ 
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希望保育 

４ ５ ６ ７ 

ひまわりぐみ
公園でおやつ

を食べよう 

８ 

 

９ 

継続児説明会 

９：３０～ 

１１ １２ 

さくらぐみ 

遠足 

（弁当持参） 

１３ １４ １５ 

たんぽぽぐみ 

公園で遊ぼう 

１６ 

希望保育 

１８ １９ ２０ 

春分の日 

２１ ２２ 

 

２３ 

希望保育 

２５ 

希望保育 

２６ 

希望保育 

２７ 

希望保育 

２８ 

希望保育 

２９ 

希望保育 

３０ 

次年度準備 

３月のねらい 

・寒暖差に気を付け、季節の変わり目を健康に過ごす。 

０歳児…春の自然に触れ、お散歩や戸外遊びを楽しむ。 

１・２歳児…戸外に出かけ春を感じる。（草花、生き物など） 

４月の予定 

希望保育：１日（月） 

     ２日（火） 

     ３日（水） 

     ４日（木） 

     ６日（土） 

    １３日（土） 

    ２０日（土） 

    ２７日（土） 

入園式：５日（金） 
（新入園児のみ保護者参加） 

慣らし保育：８～１１日 

※３月と４月１日～４日の

希望保育申込は２月 2２日

午前中が〆切です。所定の

用紙で利用する方のみ提出

してください。  

ブログ 

このみだより 三宅分園 ３月号 
 

【３月の予定】 

☆元気な１日は朝ごはんから☆ 

人間の体は眠っている間もエネルギーを消費していま

す。朝ごはんは、眠っている間に少なくなったエネルギーを

補い、低くなった体温を回復させる大切な働きがあります。 

➀炭水化物で午前中のエネルギーをチャージ！ 

②たんぱく質で体温を上げる 

（牛乳、チーズ、ヨーグルト、ハム、卵、納豆など） 

➂野菜を食べてビタミン補給 

【朝ごはん３つのスイッチ】 

➀頭のスイッチ：パン、ご飯、麺など 

②体のスイッチ：牛乳、卵、ソーセージなど 

➂おなかのスイッチ：野菜、果物など 

30日は次年度準備のため家庭保育にご協力ください。 

 

http://konomikids.8leaf.jp/

